PISCINE cOMUNALLI

by G. Scantamburlo

Capita spesso di vedere nuotateri che a colpo d'occhic sembrano esperti,
usare |'antiestetico stringinaso per evitare che, inspirande acqua, questa
provochi fastidiosi starnuti e sensazione di raffreddore per ore e ore dopo
aver nuotato questi "nuotataori”, spesso imitati da altri che li reputanc
molto  esperti, sono
canvinti, di essere
allergici al cloro della
vasca. In realtd le allergie
di queste tipo Sono
piuttosto rare e sarebbe
meglio cercare di
risolvere il problema
attraverse qualche lezione
di ambientamento e
respirazione =i da essere
in grade di regolare la
respirazione in  modo
ottimale proprio in quella
fase della nuotata in cui
I'acqua, probabilmente
respirata dal nase, crea
quei fastidiosi
inconvenienti. Un
nuotatore, per essere
davvero tale deve avere la
completa padronanza della
tecnica moteria, ma anche
della respirazione.
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